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Resumo

Este artigo fornece uma visdo com-
preensiva sobre o conceito de autismo e
sugere a possibilidade de um melhor en-
tendimento do mesmo usando o construto
de "operantes semanticos'; o leque dos
comportamentos dificeis das pessoas com
autismo podem a partir dai ser melhor en-
tendidos como "‘comunicacdo’ com uma
organizacdo disfuncional do significado
dos estimulos.

O objectivo fundamental do artigo é
compreender na sua esséncia 0 ""'mundo
do autismo”, encorajando os educadores
e pais a procurarem ajuda to cedo quan-
to possivel para se atingir um melhor
prognostico.

|
O Autismo ou Sindroma de
Kanner, apesar de se estabelecer pre-
cocemente, com muita dificuldade é
identificado nos primeiros meses, ja
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que apenas se pode discriminar a par-
tir das expressfes comportamentais
das criancas afectadas, confundindo-
-se com facilidade com outras pertur-
bacdes do desenvolvimento graves,
enquadradas elas préprias nas Pertur-
bacdes Globais do Desenvolvimento, gru-
po onde estd incluido. Enquanto
sindroma, € hoje passivel de ser diag-
nosticado nas pessoas afectadas com
alguma seguranga, por volta dos qua-
tro anos de idade (Waterhouse L,
Wing L, Spitzer R, Siegel B, 1992), em-
bora n&o haja ainda o consenso dese-
javel entre clinicos e investigadores
gquanto aos aspectos que mais rigoro-
samente definiriam o sindroma, va-
riando muito as interpretacdes.

Desde Leo Kanner (1943), altura
em que este apresentou a comunida-
de cientifica internacional uma des-
cricao dos padrdes tipicos mais ma-
nifestos, designando-o por Perturba-
cdo Autista do Contacto Afectivo, o
autismo é essencialmente caracteriza-
do por:
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Impedimentos Acentuados nos
Comportamentos N&o-Verbais de
Estabelecimento e de Manutencao da
Troca Social

Impedimentos Acentuados na
Qualidade da Comunicacdo Verbal e
Né&o-Verbal

Padrdes de Comportamentos e
Interesses Repetitivos e Restritos

Estes grupos de comportamentos
tém de estar presentes até aos trinta e
seis meses de idade para que possa
ser considerado o diagnostico clinico,
e embora se véo verificando altera-
¢des, os nucleos centrais da perturba-
¢do acompanham o individuo ao lon-
go do processo-vida, evoluindo em
termos adaptativos, em funcdo de
quatro factores principais, dos quais
se destacam, a gravidade ou grau di-
ferenciado da afectacdo, um despiste
precoce, a possibilidade de se
contrap6r uma intervencdo adequa-
da, onde o tipo de terapia é, portan-
to, essencial, e uma coordenacéo de
meios eficaz.

O autismo parece ocorrer em to-
das as racas, grupos étnicos e sociais,
havendo contudo uma maior incidén-
cia na popula¢do masculina do que na
feminina, na proporcéo aproximada
de 3 para 1, respectivamente.

Desconhece-se 0 nimero exacto de
incidéncia de casos em termos epide-
miolégicos, embora, dependendo dos
critérios diagnésticos usados que po-
derd@o ser mais ou menos exigentes,
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ou seja, que admitem criangas do por
vezes designhado "Espectro autista” e
aquelas com o Sindroma de Kanner
na sua forma "classica", se admitam
valores que oscilam entre os 2 a 20
casos em cada dez mil nascimentos
(Wing, 1988).

Outrora visto como resultando de
uma "perturbacdo emocional”
(Bettelheim, 1967) causada por uma
troca socio-relacional, pouco ou ine-
ficazmente investida pelos adultos
que nutrem psicoafectivamente a
crianga, em especial as mées, ttm sido
desde entdo variados os ramos das
psicopatologias, psicologica e médi-
ca, que se vém confrontando com o
desencanto, quer destas interpreta-
¢Oes iniciais etiologicas do autismo,
quer das respectivas praticas de inter-
vencao e subjacentes concepgdes que
se propuseram.

Esta situacdo tem levado a uma
procurasistematica de dois grupos de
factores etiologicos da perturbagéo;
por um lado aqueles que sendo de
natureza bioldgica, causariam uma
disfuncdo e conduziriam a um qual-
quer déficit cognitivo; por outro lado,
que tipo de déficit se tornaria respon-
savel pelo processo alterado de apren-
dizagem, ou seja, pelo processo de
desenvolvimento psico-social, e que
levaria aos comportamentos tipicos
destas pessoas, tal como o0s conhece-
mos.

Apesar dos esfor¢os conduzidos
até hoje, séo ainda modestos os avan-
¢os sobre os factores causais biolégi-
cos, sejam genéticos, metabdlicos,
endocrinolégicos (opiaceos; serotoni-
na, etc.) virais ou outros. A parte os
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genéticos e virais, em muitos dos res-
tantes sempre restara a davida sobre
se serdo, ndo a causa, mas a conse-
guéncia secundaria de um processo
maturacional bio-psico-social inade-
quado. Dir-se-4 mesmo que, por for-
ca desta insuficiéncia de dados con-
clusivos, apesar da proliferagdo dos
mesmos nas diversas areas bioldgicas,
a comunidade cientifica internacio-
nal, sobretudo nas ciéncias psicologi-
cas do comportamento humano, tem
sentido uma necessidade mais consis-
tente de apoiar a biologia para esta
ser melhor guiada e mais dirigida aos
aspectos tipicamente em déficit nas
pessoas com o Sindroma de Kanner.
Por esta razéo, nos Ultimos decé-
nios tém sobressaido dois eixos
paradigmaticos de pesquisa psicolo-
gica: O Modelo Comportamental-
Operante de Bijou e Baer (1961) e o
Modelo de Processamento de Infor-
macao de Hermelin (1976), desenvol-
vendo-se ambos com dois objectivos
basicos:
1 - Possibilitar um cada vez maior
conhecimento da fenomenolo-
gia da pessoa com autismo e,
2 - Fornecer a investigacdo médi-
ca as pistas necessarias para
que os procedimentos de pro-
cura nesses dominios se vao es-
tabelecendo com base nos ele-
mentos patognomaénicos pro-
gressivamente detectados.
Pressupde-se que desse modo,
com os resultados do cruzamento
destes dois paradigmas, a investiga-
cdo centrada sobre o sindroma decor-
rera mais rapidamente, tornando a
procura biologica mais focalizada, e
por isso mais exacta.
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A partir destes eixos de raciocinio,
este sindroma tem, desde ha cerca de
trinta anos, encontrado explicacBes
alternativas, mais ou menos especifi-
cas e mais ou menos complexas, das
quais destaco em particular, as de
Hermelin & O' Connor,1970; Lovaas,
Schreibman, Koegel & Rehm, 1971;
Leslie & Frith, 1988; Frith, 1989;
Hobson, 1989; Baron-Cohen, 1994;
etc.). De uma procura de causas, no
inicio dos anos quarenta, com énfase
nos traumas psico-sociais, tem-se as-
sim transitado, lenta e progressiva-
mente, para o despiste de défices sen-
sorio-perceptivo-motores, linguisti-
cos €, nos Ultimos anos, défices espe-
cificos de natureza cognitiva e meta-
cognitiva.

Fruto de teorizagGes assentes, cada
vez mais em variaveis melhor
operacionalizadas (Pereira, 1990),
tém-se conseguido concluir disfun-
cionamentos cognitivos de interesse
heuristico muito forte. Sdo exemplo
sobretudo os que se relacionam com
0 que se designa por "sobreselec-
tividade™ (Lovaas et al, 1979), apesar
de provada como nédo exclusiva das
pessoas com autismo; a "Tomm"
(Theory of Mind Mechanism) (Leslie
& Frith, 1988) com elementos que
também nao se confirmaram total-
mente em algumas pessoas com
autismo; a "coeréncia central (Frith,
1989) e o "Sam" (Shared Attention
Mechanism) (Baron-Cohen S, 1994).

Ao tomar-se em conta a esséncia
dos seus pressupostos e corolarios
explicativos, foi possivel relacionar
estes conjuntos tedricos e muitos ou-
tros, com a noc¢ao central de"significa-
¢do ndo-verbal", e foi exactamente no
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desenlace dos elementos constituin-
tes de um desses processos de aquisi-
cdo de significacdo que se vem
perspectivando a hipétese de que, um
défice mediacional, portanto,
cognitivo, de organizagéo do signifi-
cado ndo-verbal, ou seja, uma "falha
de producéo de operantes semanticos ndo-
verbais", poderia ser um dos disfun-
cionamentos centrais e mais marcan-
tes neste sindroma (Pereira, 1999).

Sabendo-se que o desenvolvimen-
to do significado, e os seus diferen-
ciados niveis, referencial, conceptual (ou
denotativo) e de sentido (Nelson, 1985)
(vide figura 1), relevam da progressi-
va complexificacdo das experiéncias
numa dialéctica imparavel de rela-
¢Bes com 0s meios externos e inter-
Nnos que o organismo vivencia, a ser
real esta falha, torna-se possivel supor
as dificuldades constantes em que o
sujeito com autismo viveria, desde o
nivel das operacdes (construgdes) das
primeiras organizag6es ou operantes
semanticos, ainda que dependendo
dos tipos, graus, ou fases diferentes
de estabelecimento das suas patolo-
gias, podendo por isso cada pessoa
aceder a niveis diferenciados de adap-
tacdo ao meio, mesmo que disfun-
cionais, como sdo 0s casos das pesso-
as com autismo de nivel de funciona-
mento elevado ou as que tém profun-
dos atrasos mentais.

Como matéria teérico/pratica
para investigagdo e aprofundamento
do comportamento humano, o com-
portamentalismo surge por direito
proprio, dentro da psicologia, como
0 conjunto de conhecimentos que
mais énfase tem colocado na procura
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COMPORTAMENTOS DE SIGNIFICAGAO
DE RELAGOES DE SENTIDO

COMPORTAMENTOS DE SIGNIFICAGAO
DENOTATIVOS
COMPORTAMENTOS DE
SIGNIFICACAO REFERENCIAL

Fig. 1 - Niveis de desenvolvimento do si-
gnificado (Nelson, 1985)

e na defesa dos factores ambientais
(ou variaveis) com influéncia directa
e determinante sobre o comporta-
mento humano. Nesta area como em
outras, vem pretender considerar o
significado dos estimulos, verbais ou
ndo, como compreensivel e explica-
vel em termos de relacBes entre os
comportamentos que se desenvolvem
especificamente para que tais estimu-
los adquiram significado, e os referi-
dos factores dos meios externo e in-
terno do organismo.

Desejando evitar o uso de constru-
tos inoperacionalizaveis, ou dificil-
mente operacionalizaveis por tdo abs-
tractos serem, reafirma continuamen-
te que s desse modo se providencia
uma menor probabilidade de erro
interpretativo sobre o comportamen-
to e as razfes que o estabelecem.

No que respeita entdo a aquisicao
de significacdo de um dado estimu-
lo, adoptou-se ja, para efeitos de in-
vestigagdo com pessoas com autismo,
uma descricdo de processo interac-
cional que implicita a relacéo entre
um estimulo/um referente e um con-
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junto de comportamentos que passam
a acontecer segundo certas relacfes
funcionais.

Esta posi¢do, embora partindo de
formulacgdes congéneres, parece con-
cordar em esséncia, e até especificar
em detalhe, a aproximacdo concep-
tual de Skinner quando afirma que...
"O significado ndo é propriedade de
uma resposta ou situacdo em si, mas
das condi¢Bes ou contingéncias res-
ponsaveis para que a resposta/esti-
mulo aconteca”, ...sendo um referen-
te,... "aquele aspecto do ambiente que
exerce controlo sobre a resposta da
qual se diz que é referente” (Skinner,
1957). Assim, e tecnicamente, o signi-
ficado de um estimulo deve ser en-
contrado entre as variaveis indepen-
dentes e ndo como uma propriedade
da variavel dependente, ou de outro
modo, para que um organismo a-
preenda o que se designa por signifi-
cado de um estimulo, aprendendo a ser
discriminativo a alguns estimulos
simples ou complexos, ndo-verbais e/
/ou verbais, implica que esse organis-
mo se comporte discriminativamente
face ao conjunto dos estimulos que

dao origem a discriminagédo do res-
pectivo referente, dadas certas condi-
¢cdes particulares de ocorréncia das
respostas.

Pode entdo propdr-se que, a cons-
tituicdo de duas respostas a dois estimu-
los consecutivos, onde o primeiro tem por
funcéo a discriminacéo das condigbes de
ocorréncia da primeira resposta, e a se-
gunda resposta €, ela propria, dependen-
te da funcéo de discriminagéo do segun-
do estimulo como referente (a um objec-
to, accdo, acontecimento, etc.) e dados um
conjunto particular de estimulagbes con-
sequentes condicionantes da probabilida-
de de emissdo dessas respostas, delimitam
as condi¢Bes funcionais que permitem
atribuir o que se designa por "'significa-
do" do primeiro estimulo, ou "organiza-
cdo semantica ndo-verbal" do estimulo
considerado.

Concebido a partir destes funda-
mentos, é possivel enunciar a equa-
¢do bésica do estabelecimento de um
processo de aquisicéo de significacdo
ndo-verbal, ou de aquisicdo de uma
discreta organizacdo semantica ndo-
-verbal, tal como se expressa na figu-
ra?2.

(S™vil)

SMVvil - RMil + R™VI2

(S”vi2/ref)

(S”vi2/ref)
+R™mot < .KC

Fig. 2 - S”vi 1 - 1° estimulo discriminativo visual (S?Mvi 1); R”vi 1 - 12 resposta
discriminativa visual no primeiro estimulo discriminativo (S”vi 2/ref); R™Mvi2 - 22 res-
posta discriminativa visual no segundo estimulo discriminativo visual referente(S™v2/
ref); R"mot - 12 resposta discriminativa motota, ao segundo estimulo discriminativo
visual referente; K - contingéncias do comportamento; C - consequéncia do comporta-

mento
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Fig. 3

A formulacéo acabada de enun-
ciar foi operacionalizada no aparelho
que resumidamente se exp8e na figu-
ra3.

No conjunto destes suportes
conceptuais, deu-se avango a uma
investigacdo preparatoria [suportada
parcialmente pelo SNR (Programa
cite)] e cujo pressuposto, discutido em
Londres e Cambridge (MRC-Medical
Research Center-Cognitive Develop-
mental Unit), constituiu a primeira
investigacdo psicolégica sobre
autismo em Portugal, constituindo-se
como Tese de Doutoramento, defen-
dida na Universidade do Minho
(1997). Nessas experiéncias tentou-se
basicamente comparar o desempenho
de trés amostras de populacéo de pes-
soas com S. Kanner e com psicoses de
Centros de Educacéo Especial em Lis-
boa, e de criancas normais, indiferen-
ciadas ao mesmo nivel de desenvol-
vimento de Inteligéncia Geral, Per-
cepcdo Visual e Linguagem Recepti-
va.

Fig. 4

Os primeiros dados foram franca-
mente animadores, pois a compara-
¢éo de valores anuncia diferengas sig-
nificativas. A evolucéo geral dos da-
dos recolhidos pode ver-se na figura
4, dando-se seguidamente um exem-
plo de uma das folhas de registo de
dados na figura 5.

O que ressalta como essencial é
que, conforme aconteceu a variacdo
introduzida na variavel independen-
te, em trés niveis de dificuldade, ou
seja, a variabilidade dos referentes ou
a sua inconstancia, assim se tornou
mais dificil o estabelecimento deste
progressivo processo de organizagéo
semantica ndo-verbal para o grupo
com autismo. Ou seja, se 0s referentes
variassem, esse processo de organiza-
¢éo estaria prejudicado, ou, de outro
modo ainda, os estimulos ndo-verbais
(neste caso), ndo se tornavam signifi-
cativamente funcionais, para pode-
rem designar algo.

Esta falha, resultante de uma
disfuncionalidade do que se pode
designar por "unidades de organizacdo
semantica ndo-verbais', e que poderia
levar a ndo consolidagédo do signifi-
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FOLHA OF BEGISTS DE
GRAFICOE

BLidE P

Fig. 5

cado de quaisquer estimulos, pode-
ria ser, por essa razao a responsavel
pela tendéncia para a repeticéo, pela
dificil organizagdo de processos sim-
boélicos coerentes, e desde logo, pelas
dificuldades comunicacionais verbais
e ndo-verbais das pessoas com
autismo.

Inerentes a uma cada vez mais
complexa nao-organizacdo ou
(des)organizagéo, estariam porimpli-
cacdo, sistemas e sub-sistemas orga-
nizados de respostas, na totalidade
das operagdes cobertas, ou talvez a
dificuldade de coeréncia central, nas
palavras de Frith, problema que tam-
bém levantou como sendo o mais im-
portante e a partir do qual poderiam
resultar todos os restantes déficits e
areas disfuncionais que referi.

Alias, aquando de um desenvol-
vimento dito adaptado, pode dizer-
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-se que os trés niveis de significacdo
parecem reunir-se num equilibrio es-
pecifico, integrando relagdes entre si,
e de tal modo, que permitem uma
pan-organizagdo consistente, ou a
potencialidade para os, e dos compor-
tamentos de significacdo metaforicos;
quasi um "sistema de significagdes",
ou por exceléncia, em Ultima instan-
cia, talvez a fase mais elevada de uma
adaptacgdo cognitiva ou evolutiva, no
ser humano.

A importéancia da compreenséo e
do uso funcional da metéafora, orga-
nizacdo complexa de relagé@o entre
estimulos discriminativos variados,
tem vindo nos ultimos anos a ser ob-
jecto de aten¢do aprofundada; essa
importancia esta bem patente nas pa-
lavras de Gongalves (1994): "...Pela
metéafora damos sentido a cada uma
das recordacBes que vamos experi-
mentando sensorial, emocional e
cognitivamente(...)"; através da
metaforizagdo esta-se "capaz de pro-
duzir maltiplos significados para
cada memoria episodica (...); e, liber-
tar narrativamente (pela metafora), é
também libertar para a construcao de
significagbes multiplas". Também
Kopp (1995), se Ihe referia, lembran-
doque"...Podemos n&o conceber que
0S N0SS0S conceitos abstractos depen-
dem da metafora, e que a metafora é
vital ao desenvolvimento e evolugdo
da linguagem, e que mesmo a nossa
construcdo da realidade estd funda-
mentada na metafora".

Efectivamente a metéafora intro-
duz um sentido complexo ao indicar
as semelhancas entre um topico refe-
rente e umaestimulagdo provinda por



Edgar de Gongalves Pereira

um qualquer ou todos 0s canais sen-
soriais, e foi reconhecida como o vei-
culo principal paraa mudanca da lin-
guagem e um aspecto essencial da
cognicdo (Winner, 1988). E efectiva-
mente o que este autor quer dizer, to-
cando nessa descri¢cdo a derivacao
que é possivel perceber-se a partir da
raiz etimolégica da palavra grega,
meta (para além de) e phorein (trans-
portar), ou seja, a metafora "carrega"”
significado de uma coisa ou dominio,
para outra.

Parece pois que, nas pessoas com
autismo se pode admitir os actos
repetitivos, estereotipados, ligados a
processos de significacdo sensorial,
em discriminacBes operantes com re-
ferentes proprioceptivos; a deficitaria
construcdo das primeiras organiza-
cOes pré-verbais e uso dos simbolos,
estaria dependente de processos de
significagdo referencial, potencial-
mente construidos com falhas de
agrupamentos que impediriam a me-
Ihor progresséo para as subsequentes
organizacdes, incluindo-se obviamen-
te as metaféricas. Finalmente, as con-
sequentes dificuldades de interac¢do
social e/ou a dificuldade de estabe-
lecimento de vinculos afectivos, em
funcdo de uma (des)organizacéo de
um j& vastissimo complexo de inte-
raccGes organismo/meio, e também
de uma (des)organizacédo de si mes-
Mos como pessoas, essa, demasiado
imcompleta; ou seja, talvez, os com-
portamentos tipicos ja enunciados no
inicio, ou "o autismo".

Pode aqui retomar-se o sentido
que Kanner poderia ter desejado re-
ferir: Perturbagdo autista, porque ndo
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facilita a pessoa uma co-relagao orga-
nizada, num mundo fisico ou social
"des-organizado", ficando-se limitado
ou impedido de atender a multivaria-
¢cdo do real; Perturbacdo do contacto
afectivo, porque os afectos, as emo-
¢des, enquanto respostas complexas
e multidependentes de todo o conjun-
to de sistemas e sub-sistemas de sig-
nificacdo de natureza s6cio-cognitiva
(... e portanto relacional), estariam
profundamente afectados e aparente-
mente incoerentes.

Num mundo real onde os referen-
tes das diversas significagdes se tor-
nam aleatoriamente alterados, porque
tudo ou quase, acontece ai dinamica-
mente, especulo sobre a apreensao e
o confronto dificil que aquele que so-
fre de autismo enfrenta, parecendo
por isso exigir uma constante
previsibilidade seja com 0s objectos
do mundo fisico, sejacom os do mun-
do social, e em Gltima andlise, talvez
um confronto dificil face a si mesmo,
ou a paradoxal duplicidade da sua
propria existéncia humana: Simulta-
neamente concreto no ser e estar, aqui
e agora, Unico, inconfundivel, irrepe-
tivel; simultaneamente subjectivo,
abstracto, nas variacdes continuas
proprias do estar acontecendo, evo-
luindo num espago/tempo infinita-
mente instavel. Qual a solidez entao
desse eu como referente? Onde estéd o
referente de si proprio ? Ndo sera este,
talvez, um dos mais marcantes abis-
mos de se sofrer deste sindroma?

Os dados que foram sendo reco-
lhidos, permitem especular a possi-
bilidade da identificagdo de areas es-
pecificas do cérebro que, na operacao
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total das restantes fungdes, fossem as
responsaveis directas pelos processos
de organizagdo semantica que se ad-
mitiram. A questéo de estruturas ana-
témicas relacionadas com contetidos
semanticos foi ja por diversas vezes
referida (Fonseca et al, 1991), e atra-
vés dela se deixa o0 sonho de que essa
dimenséo organica, para esses siste-
mas de organizagdo complexa, possa
ser um dia detectavel.

Supde-se que, a luz de um cons-
truto como o que se tentou esbogar,
pelo menos em aspectos importantes
do funcionamento das pessoas com
autismo, conseguiu-se aproximar a
um melhor entendimento da fenome-
nologia e modos de reagirem as dife-
rentes situacdes; em particular a no-
cdo de que as pessoas com o sindro-
ma, devido a essa potencial disfuncio-
nalidade, operam mais facilmente e
irdo ficando mais funcionalmente de-
pendentes de estimulagdes de natu-
reza visual, no que respeita as suas
relagdes com o meio ambiente.

Os esfor¢os das investigacGes nos
proximos anos, trazer-nos-ao, oxald,
em ambos os dominios biolégico e
psicoldgico, uma maior proximidade
com esta perturbacéo avassaladora.
Desejamos todos que esse tempo seja
breve.

Abstract

This article gives comprehensive
insights into the concept of autism and
suggests the possibility of a better
understanding using the construct of
"'semantic operants''; when faced with the
challenges of autistic people, it is
speculated that these behaviors can be
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better understood as "‘communication™
with a dysfunctional organization of
meaning of stimuli.

The fundamental aim of the article is
to understand in its basic points the
"world of autism", encouraging educa-
tors and parents to get help, as early as
possible, for a better prognosis.
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