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The Revista Portuguesa de Psicossomática (Portu-
guese Psychosomatics Journal) is the official jour-
nal of the Sociedade Portuguesa de Psicossomática
(Portuguese Psychosomatics Society). The journal
will publish articles of original work and reviews
on the psychosomatic field.
Only original papers written in Portuguese or Eng-
lish are considered.
Arrangement: Manuscripts should be prepared in
A4 paper and submitted in duplicate, with one set
of illustrations. The journal welcomes the elec-
tronic submission of manuscripts. The preferred
word-processing package is MS-Word.
Title and identification: The first page of each page
should indicate the title, the authors' names and
their affiliations and academic/professional de-
grees. The full address of the author to whom cor-
respondence should be sent is also required.
Abstract: Each paper needs an abstract of up to 10
lines, prepared in English and Portuguese. In case
of foreign authors, the journal will assure the trans-
lation from English to Portuguese.
Body of the text: The text shoud be presented in a
structured form. In case of articles of experimen-
tal work, the sections Introduction/Background,
Material and Methods, Results, Discussion and Con-
clusions are suggested.

Tables and illustrations: Tables and illustrations
should be prepared on separate sheets. Tables re-
quire a heading and figures a legend. For the re-
production of illustrations, only good drawings and
original photographs can be accepted.
References: Identify references in round brackets
in the the text. Arrange the reference list in the
strict sequential order they appear in the text, ac-
cording to the examples given below:
a) Papers published in periodicals: Gould TR,
Brunnette DM, Westbury L. Psychosomatics today.
J Psychiat Res 1985; 16: 611-613.
b) Edited books: Bastos H, Nievergeft A, Vieira G:
White-coat hypertension. In Hypertension: Vieira
H, Leis HP; Porto, Medisa, 441-448, 1988.
Galley proofs: Unless indicated otherwise, galley
proofs are sent to the first-named author and
should be returned with the least possible delay.
Reprints: Authors are freely provided with 25 cop-
ies.
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Editorial

O carácter multidisciplinar da Revista
Portuguesa de Psicossomática mais uma
vez se confirma, neste número que agora
se dá à estampa, tanto pela diversidade
das origens dos autores como pela diver-
sidade dos temas abordados.

No que respeita ao "background" dos
autores, este é o mais diversificado possí-
vel. De facto, este número da Revista Por-
tuguesa de Psicossomática apresenta tex-
tos de autores de diversas especialidades
e competências: fisiologistas médicos, psi-
canalistas, psicólogos clínicos, psiquiatras
e académicos. Dois deles são estrangeiros.

No que respeita aos temas, a diversi-
dade também impera: aforismos sobre a
sexualidade, por Jaime Milheiro; evolu-
ção melancólica, por Teresa Ferreira; re-
flexão sobre a psicossomática, por Luís
Sousa Ribeiro, tendo como ponto de par-
tida uma leitura de Italo Calvino; como
temática mais "orgânica": Pedro Abecasis
aborda o prognóstico do doente crítico; e
Tiago Henriques Coelho, José Soares
Fortunato e Adelino Leite-Moreira apre-

sentam os fundamentos da sinaptogénese.
Ramiro Veríssimo apresenta um trabalho
sobre qualidade de vida e doença inflama-
tória intestinal e Luísa Coelho e o autor
destas linhas abordam o impacto psicos-
social da deficiência mental.

Além da participação destes autores
nacionais, este número conta-se, ainda,
com a colaboração de dois autores estran-
geiros de renome internacional: o grego
Ierodiakonou reflecte sobre a abordagem
psicossomática em afecções infantis e,
Hector Krakov, argentino, escreve sobre
um modelo representacional em psicaná-
lise.

Este é o primeiro número da Revista
Portuguesa de Psicossomática no novo
milénio. Esperamos que esta multidisci-
plinaridade e eclectismo se mantenham,
pois representam o cumprimento do pri-
meiro dos objectivos traçados desde a pri-
meira hora para esta revista, que é de nós
todos.

Rui Coelho
Director


