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The Revista Portuguesa de Psicossomática (Portu-
guese Psychosomatics Journal) is the official jour-
nal of the Sociedade Portuguesa de Psicossomática
(Portuguese Psychosomatics Society). The journal
will publish articles of original work and reviews
on the psychosomatic field.
Only original papers written in Portuguese or Eng-
lish are considered.
Arrangement: Manuscripts should be prepared in
A4 paper and submitted in duplicate, with one set
of illustrations. The journal welcomes the elec-
tronic submission of manuscripts. The preferred
word-processing package is MS-Word.
Title and identification: The first page of each page
should indicate the title, the authors' names and
their affiliations and academic/professional de-
grees. The full address of the author to whom cor-
respondence should be sent is also required.
Abstract: Each paper needs an abstract of up to 10
lines, prepared in English and Portuguese. In case
of foreign authors, the journal will assure the trans-
lation from English to Portuguese.
Body of the text: The text shoud be presented in a
structured form. In case of articles of experimen-
tal work, the sections Introduction/Background,
Material and Methods, Results, Discussion and Con-
clusions are suggested.

Tables and illustrations: Tables and illustrations
should be prepared on separate sheets. Tables re-
quire a heading and figures a legend. For the re-
production of illustrations, only good drawings and
original photographs can be accepted.
References: Identify references in round brackets
in the the text. Arrange the reference list in the
strict sequential order they appear in the text, ac-
cording to the examples given below:
a) Papers published in periodicals: Gould TR,
Brunnette DM, Westbury L. Psychosomatics today.
J Psychiat Res 1985; 16: 611-613.
b) Edited books: Bastos H, Nievergeft A, Vieira G:
White-coat hypertension. In Hypertension: Vieira
H, Leis HP; Porto, Medisa, 441-448, 1988.
Galley proofs: Unless indicated otherwise, galley
proofs are sent to the first-named author and
should be returned with the least possible delay.
Reprints: Authors are freely provided with 25 cop-
ies.
Correspondence: Postal or electronic correspond-
ence should be addressed to:

Revista Portuguesa de Psicossomática
Att. Prof. Doutor Rui Coelho
Centro Empresarial Mapfre, sala 217
R. Gonçalo Cristóvão, 347 • 4000-270 Porto
Portugal
Telef.: +351222001479 • Fax +351222001490
E-mail: rui.coelho@medisa.pt
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Editorial

A edição de uma revista envolve a gestão de múltiplos aspectos — de ordem edito-
rial, administrativa, financeira, etc. –, não sendo, obviamente, o menos importante o
da organização do conjunto dos artigos a incluir em cada número!

Vai-se tornando evidente de que a publicação da Revista Portuguesa de
Psicossomática fazia falta e que veio suprir uma lacuna. A significativa quantidade e a
apreciável qualidade de artigos para publicar é sinal inequívoco do sucesso da Revista.
Temos, no entanto, consciência de que, quando um autor tem um artigo aceite para
publicação, deseja que o mesmo se publique o mais rapidamente possível, mais não seja
porque, com o passar do tempo, há o risco de diminuir a sua importância e actualização.

Neste número da Revista procedeu-se a um aumento do número de páginas, o que
permite uma redução do número de artigos em espera de publicação. Nos próximos
números tentar-se-ão novas recuperações.

Agradece-se a todos os Autores a confiança que têm dispensado à Revista Portuguesa
de Psicossomática. É deles o mérito do êxito desta Revista que é de  todos nós.

Rui Coelho
Director




