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Instrugcoes aos autores

A Revista Portuguesa de Psicossomatica é o
orgao da Sociedade Portuguesa de Psicossomati-
ca (SPPS). A revista publica artigos originais, de in-
vestigacao ou de revisao na drea da Psicossomati-
ca, assim como resumos criticos de livros ou arti-
gos com relevancia para um melhor conhecimen-
to nesta drea.

O(s) autor(es) deve(m) submeter um original
e uma copia do texto, assim como uma colec¢ao
dos quadros, figuras e ilustragoes.

Apresentagao do texto: Os textos deverao ser
dactilografados em folhas A4 devidamente nume-
radas. Para permitir uma leitura digital, a impres-
sdo deve ser de boa qualidade. O tipo de desenho
de letra deve ser comum. Nos textos preparados
em computador, o envio da respectiva disquete
com a indicagao do programa utilizado facilitard a
composicao da revista.

Titulo e identificagao: O titulo do artigo, con-
ciso e informativo, deverd constar na primeira pa-
gina, bem como o nome dos autores e os seus
graus académicos ou profissionais.

Resumo: Deve ser apresentado urn resumo
do artigo em Portugués e Inglés. Este devera des-
crever abreviadamente os objectivos, material e
métodos, resultados e conclusdes do trabalho apre-
sentado, bem como a possivel relevancia dos re-
sultados para a evolucao do conhecimento na drea.

Estruturagao dos artigos: O texto deve ser
apresentado de forma organizada. Nos artigos res-
peitantes a trabalhos de investigacao, uma
estruturacao iniciada por uma Introdugao, segui-
da pela descricao dos Objectivos do Trabalho,
Material e Métodos, Resultados, Discussao e Con-
clusdes é a sugerida.

Bibliografia: As referéncias devem ser nume-
radas segundo a ordem do seu aparecimento no
texto e devem ser referidas entre paréntesis. Arti-
gos que se encontrem aceites e a aguardar publi-
cagao poderao ser incluidos nas referéncias, com
a indicacao da revista ou jornal seguida de “em
publicagdo”. S6 devem constar da lista de referén-
cias as citadas ao longo do texto.

As referéncias bibliograficas devem ser cons-
truidas da seguinte forma:

a) Revistas: 1° - Apelido e iniciais dos nomes
de todos os autores; 2°- titulo do artigo; 3° - nome
abreviado do jornal ou revista; 4°- ano de publica-

¢ao; 5° - numero do volume; 6°- primeira e ultima
pagina do artigo. Ex: Gould TR, Brunette DM,
Westbury L. Psychosomatics today. ] Psychiat Res
1985; 16: 611-613.

b) Livros: 1° - Apelido e iniciais dos nomes
dos autores; 2° - titulo do capitulo, se o houver;
3° - titulo do livro; 4°- editor(es), se os houver; 5°
- numero de edi¢ao (se houver vdrias); 6°- nimero
do volume (se houver vérios); 7° - cidade onde foi
publicado; 8° - editora; 9°- primeira e ultima pagi-
na (quando apropriado ou no caso de capitulos);
10° - ano de publicacgao. Ex: Exner K, Nievergeft ],
Lemperie G: Surgical treatment of local recurrence
on the thoracic wall. In Breast Cancer: Bohmert
HH, Leis HP, Jackson IT; Berlin, Springer-Verlag, 441-
-448,1989.

Quadros: Devem ser fornecidos em paginas
separadas e numerados com algarismos romanos.
Um titulo devera constar no topo.

Figuras (desenhos, fotografias, graficos): As
ilustracoes devem ser de boa qualidade. Nao de-
verao ser digitalizadas. No verso devera ser cola-
da uma etiqueta indicando o niimero da figura,
bem como a sua orientacao. As figuras devem li-
mitar-se ao nimero estritamente necessario. Os
graficos devem ser enviados impressos em laser,
fotografados ou em disquete, neste caso com a
indicacao do programa utilizado. Quando a defici-
ente qualidade dos gréficos o justifique, a editora
podera proceder a sua reexecucao, desde que os
dados necessarios sejam fornecidos pelos autores.
As figuras devem ser numeradas em arabe, citadas
no texto e possuir uma legenda.

Revisao de provas: Os autores receberao pro-
vas de composic¢ao do artigo para correccao, a qual
devera incidir exclusivamente sobre erros de dac-
tilografia. A devolucao das provas deve ser efec-
tuada no prazo de uma semana ap6s a data de
recepgao pelo autor.

Separatas: O 1° autor receberd 25 separatas
do artigo.

Correspondéncia: Enviada por correio normal
ou electrénico ao cuidado do Director para:
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Ao ¢/ Prof. Doutor Rui Coelho
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Telef.: 222001479 * Fax 222001490
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Instructions for authors

The Revista Portuguesa de Psicossomatica (Portu-
guese Psychosomatics Journal) is the official jour-
nal of the Sociedade Portuguesa de Psicossomatica
(Portuguese Psychosomatics Society). The journal
will publish articles of original work and reviews
on the psychosomatic field.

Only original papers written in Portuguese or Eng-
lish are considered.

Arrangement: Manuscripts should be prepared in
A4 paper and submitted in duplicate, with one set
of illustrations. The journal welcomes the elec-
tronic submission of manuscripts. The preferred
word-processing package is MS-Word.

Title and identification: The first page of each page
should indicate the title, the authors' names and
their affiliations and academic/professional de-
grees. The full address of the author to whom cor-
respondence should be sent is also required.
Abstract: Each paper needs an abstract of up to 10
lines, prepared in English and Portuguese. In case
of foreign authors, the journal will assure the trans-
lation from English to Portuguese.

Body of the text: The text shoud be presented in a
structured form. In case of articles of experimen-
tal work, the sections Introduction/Background,
Material and Methods, Results, Discussion and Con-
clusions are suggested.

Tables and illustrations: Tables and illustrations
should be prepared on separate sheets. Tables re-
quire a heading and figures a legend. For the re-
production of illustrations, only good drawings and
original photographs can be accepted.
References: Identify references in round brackets
in the the text. Arrange the reference list in the
strict sequential order they appear in the text, ac-
cording to the examples given below:
a) Papers published in periodicals: Gould TR,
Brunnette DM, Westbury L. Psychosomatics today.
J Psychiat Res 1985; 16: 611-613.
b) Edited books: Bastos H, Nievergeft A, Vieira G:
White-coat hypertension. In Hypertension: Vieira
H, Leis HP; Porto, Medisa, 441-448, 1988.
Galley proofs: Unless indicated otherwise, galley
proofs are sent to the first-named author and
should be returned with the least possible delay.
Reprints: Authors are freely provided with 25 cop-
ies.
Correspondence: Postal or electronic correspond-
ence should be addressed to:

Revista Portuguesa de Psicossomatica

Att. Prof. Doutor Rui Coelho

Centro Empresarial Mapfre, sala 217

R. Gongalo Cristévao, 347 ¢ 4000-270 Porto

Portugal

Telef.: +351222001479 * Fax +351222001490

E-mail: rui.coelho@medisa.pt
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Editorial

Sob o pretexto da "*24th European Conference on Psychosomatic Research™ (Lishoa,
19 a22 de Junho de 2002), a grande parte dos artigos incluidos neste nimero da Revista
Portuguesa de Psicossomatica sdo em inglés. A cada um dos participantes serd ofertado
um exemplar. Este evento constituira, portanto, uma 6ptima oportunidade de divulgacéo
além-fronteiras da Revista, tanto mais que entre os autores contam-se nomes muito
prestigiados da Psicossomatica internacional.

Varias individualidades tém-nos feito chegar a sugestao de se adoptar o inglés como
lingua principal da Revista. E certo que o uso do inglés, verdadeira lingua franca da
ciéncia, facilita a divulgacéo internacional. Mas pode, também, acarretar alguns
inconvenientes, nomeadamente como factor desmotivador da escrita por parte de autores
portugueses com menor dominio do inglés, alias de particular complexidade na area
Psicossomatica. E uma questdo, portanto, a merecer ponderada reflexdo dado que, an-
tes de mais e fazendo jus ao respectivo nome, a Revista esté prioritariamente ao servigo
dos académicos e profissionais portugueses interessados na Psicossomatica.

Portanto, no futuro préximo, continuaremos a aceitar indistintamente artigos
redigidos em portugués ou inglés. Contudo, aqueles a quem a redaccdo em inglés néo
apresenta especiais dificuldades poderdo ver aumentada a divulgacdo dos seus artigos
caso optem por essa lingua, pois tornam possivel a leitura pelo cada vez maior nimero
de leitores estrangeiros.

Rui Coelho
Director



