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RESUMO

A consciéncia do viver, correlata da comu-
nicagdo, explicita a alteridade que, por si mes-
ma, revela o ser humano como modo. Assim,
para além da heterogeneidade do ser no espa-
¢o e no tempo, realizados pela fluéncia, que é
de todo o conhecido, aparece a multiplicidade
da esséncia (ser homem e ser a mulher), que é
de todo 0 sexuado, € a novidade de uma com-
plexidade irredutivel.

Entdo, com a contingéncia do insucesso,
sobre a ameacante lugubridade do mar sem
fundo, é 0 projecto humano que revela e reali-
za 0 destino. O stresse, 0 equilibrio e 0 bem-
estar encontram-se, por isso, na perspectiva do
SUICESSO.

Neste trabalho, procura-se esclarecer o
significado das palavras em epigrafe: — no
sentido de elucidar os processos estruturantes
do saber, do crescimento e da recuperagéo, que
se realizam pela concdrdia, e possibilitam as
aspiracdes da Filosofia, da Pedagogia e da Me-
dicina.

Palavras-chave: Stresse; equilibrio;
bem-estar; sucesso.

1 Neste ensaio sdo versados assuntos aponta-
dos pelo autor numa palestra com o mesmo
titulo, num seminério organizado por uma
empresa de formagéo e consultadoria, no Por-
to, e coligidos numa comunicacéo ao Institu-
to de Formacéao e Terapéutica Psicanalitica,
também no Porto.

*  Professor Jubilado da Faculdade de Medicina
da Universidade do Porto.

As palavras stresse, equilibrio e sucesso, tal
como a lexia bem-estar, sdo expressdes vulgares
que, de tanto usadas e abusadas, ttm hoje os
seus relevos muito desgastados. Por isso, passam
amaciadas nos discursos correntes. E muitas ve-
zes nem se suspeita das perturbagdes que intro-
duzem na comunicagao.

Infelizmente é o que acontece com muitissi-
mas outras palavras de uso habitual.

Inconsciente ou conscientemente, é por elas
gue muitas vezes se instala a discordia, e que,
através desta, se chega ao divorcio, a guerra e a
destruigdo.

— Serd alarmista este introito?

— Creio que ndo! Apenas motivo para se
reconhecer que os problemas humanos se
espelham nas palavras, e que da qualidade dos es-
pelhos também dependem a qualidade das ima-
gens, bem, como, pelo menos, alguns dos seus
efeitos, sempre externados, mas nem sempre es-
tranhos, embora algumas vezes disformes. Sen-
do assim, a divulgada afirmacéo de que a palavra
pode ser um signo arbitrério até pode ser verda-
deira.

Sabendo-se, entdo, que as questdes huma-
nas sao sempre, de facto, questdes de palavras, e
sabendo-se que, directa ou indirectamente, 0s
problemas humanos também o sdo, importa co-
nhecer os significados das palavras e as suas con-
tingéncias.

Penso ser esta uma atitude capaz de evitar
que a concordia se degrade pela passagem clan-
destina de deformacdes (espécies de virus infor-
maticos) que impossibilitam ascender da comu-
nicacdo a comunhdo, mesmo naqueles casos em
gue esta tem a primazia, como acontece nos do-
minios do amor.

Descobrir significados... € o que vou tentar,
comecgando pelo bem-estar, procurando a seguir
o equilibrio, considerando depois o stresse, e aca-
bando no sucesso. Assim espero!
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O BEM ESTAR

Entdo, para dizer o que significa aqui a lexia
bem-estar, teremos o caminho facilitado, se apon-
tarmos inicialmente, como Hans Selye fez em
relacdo ao stresse (1), o que ele ndo significa.

N&o serd, certamente, hoje, a conformidade
com a mitologia e os rituais das sociedades fe-
chadas, em que o ser humano projectava na co-
munidade o seu proprio destino.

Também ndo sera a motivante expectativa
da complexa participacdo mistérica, nem o esta-
do que de algum modo dela possa sobrar, mes-
mo que tdo somente no procurado cultivo refle-
xivo da virtude.

Seguramente, ndo serd agora nem a elegan-
te ataraxia epicurista nem a elaborada alianca
do fado e da providéncia conseguida pelo
estoicismo, como ndo serd, certamente, o raso
legalismo do homem romano, conformado na
estesia da accdo eficaz. E ndo e ja, ndo podera ser
mesmo, nem a harmonia sincrética do homem
medieval nem a excitacdo dos renascentistas e
dos modernistas, como ndo podera ser nunca,
obviamente, a masoquista contemplacdo da des-
graga com gque muitos sempre se comprazem,
mais ou menos literariamente.

De tudo quanto passou ficou memoria e,
muitas vezes, individual ou colectivamente, na
clinica, na arte ou tdo s6 na tragica ocorréncia
quotidiana, se véem reanimados os fantasmas
desse passado fabuloso que é 0 nosso.... mas a
ocorréncia da lembranca logo suscita o reparo
na diferenca. Movemo-nos, inexoravelmente, e
0 passado Vvivo € raiz, tanto e tao so.

Relativamente aos padrfes do nosso tempo:

1. N&o é o bem-estar do homo politicus.

Agora, como ja quando Ortega y Gasset es-
crevia (2), a politica interessa-se em fazer coin-
cidir a realidade com as ideias, e ndo as ideias com
arealidade. E assim na Europa desde 1750, como
foi em muitos outros locais e épocas, quando,
pelo sucesso da maturidade civilizacional, o pas-
sado deixou de ter importancia ou representa-
cao estruturantes.

Ora, como as ideias sdo muito variadas, sdo
sempre de quem as tém, e com elas a Politica
procura mobilizar os seus contemporaneos, pelo
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trabalho assumido de os ensinar a sentir e a pen-
sar 0s seus problemas e a querer as solugdes pro-
postas, compreende-se que o bem-estar tera sem-
pre, por esta via, um caracter de sucesso aleato-
rio a que permanentemente esta presa a ameaca
inquietante da perda.

Nestes nossos dias, as maravilhosas disponi-
bilidades da Informatica conseguem a alianca do
pensar ao sentir (3) — fala-se muitas vezes de in-
teligéncia emocional, algumas levianamente, pois
a actualidade do processo informatico tem o au-
tismo como contra-valor —, escondem a dicoto-
mica distingdo, agora ndo assumida, entre ho-
mens livres e homens escravos — que os Gregos da
democracia, pelo contrario, também exaltavam
—, € preparam a aceitacao das propostas.

Por aqui, o bem-estar desemboca sempre,
mais tarde ou mais cedo, em pragas onde se er-
guem forcas e guilhotinas, ou em recessos de fu-
silamentos, em assépticas instalacdes da cadeira
eléctrica ou da injec¢do de barbitaricos, ou, mais
benignamente, em cenérios de arame farpado —
e sempre com reconhecivel caracter sacrificial,
reflectido, é certo, por espelhos deformantes.

2. Nao é o bem-estar do homo economicus.

A Economia é uma ferramenta e quando,
na fase social que dispensa o passado, ja consi-
derada em relacdo a Politica, esta ferramenta
domina o homem ou Ihe impd&e comportamen-
tos amputatérios, torna-se evidente que a rela-
¢do se inverteu. E a proposito que Ivan llich evi-
dencia (4) que durante um século, a humanidade
se entregou a uma experiéncia baseada na hipétese de
que a ferramenta pode substituir o escravo, mas que
finalmente se tornou evidente que é a ferramenta que
torna 0 homem seu escravo.

A porta da Politica fica aberta para a resolugao
das ambiguidades da Economia. Fala-se, entao, de
Economia Politica (5). E aos terminais de desgraga,
jaapontados, chega-se, agora, em estados misera-
veis de pobreza. Na nossa modernidade, 0s jogos
da inflagdo e da bolsa e a utilizagdo ciclica de pro-
cessos da socializagdo —privatizagdo da propriedade
comegaram também por 1750 (6), e a cronologia
dos processos da Economia é coincidente com a
cronologia dos processos da Politica. Bastara, en-
tao, reconhecer que por estas vias o bem estar nun-
ca é well being, mas wellfare!
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3. Nao é o bem estar do homo physiologicus.

A Fisiologia constituiu-se em disciplina ci-
entifica pela utilizagdo da abstrac¢do que permi-
tiu formular leis de funcionamento. A physis dei-
xou de ser compreendida como a realidade subs-
tancial, achada nos movimentos de geragdo e de
crescimento, com uma estrutura, pelo menos su-
bentendida, para ser tida como o comportamen-
to das coisas, observado de fora. O sucesso do
estudo da contraccdo muscular através do seu
registo preparou a mente do sabio para dispen-
sar o conhecimento do ser do objecto e perse-
guir o comportamento, como haveria de acon-
tecer depois com a propria Fisica. E a fundamen-
tacdo epistemoldgica da pratica corrente, nos
empiristas, pragmatistas, positivistas, etc., culto-
res de jardins suspensos e paraisos artificiais em
tempos de vacas magras.

Com o tempo, as fungdes fisiolégicas foram
inventariadas e regulamentadas. Cedo ai apare-
ceram em destaque as fungdes nutritivas, as de lo-
cOmogdo e as sexuais.

O bem-estar resultaria, entdo, de um funcio-
namento harmonioso do mecanismo organico.

Porém, as desilus6es ndo se fizeram esperar:
1) a chamada alimentac8o racional necessita de
atender a multiplos condicionalismos culturais,
para além de evidenciar a extrema variabilidade
bioldgica; 2) o exercicio é necessario a saide do
organismo todo, e de todo o organismo; e 3) a
sexualidade ndo se limita nem a reprodu¢do
nem a relag&o interpessoal.

4. Nao é o bem-estar do homo hygidus.

A descoberta da satude foi uma descoberta
tardia. Durante muito tempo o ser humano pre-
ocupou-se com as doengas, e ndo teve nem es-
paco nem tempo para pensar na satde. Como
apontou Alexis Carrel, o corpo saudavel vive silen-
ciosamente (7).

A longa vida e o génio de alguns, embora
nem sempre 0s mesmos, bem como o aumento
geral da longevidade, manifestaram o tempo da
salide e motivaram um novo projecto que per-
mitiu iludir a durag&o, suspendendo a sua cons-
ciéncia, e esconder que a vida é sempre o que
fica entre nascer e morrer.

Ser bem gerado (eugenicamente, se diz),
nascer bem (sem sofrimento), ter sempre um

meio adequado, ser bem alimentado, ser vaci-
nado, tomar todos os suplementos dietéticos ne-
cessarios, desenvolver todas as fungdes biologi-
cas harmoniosamente haveria de conduzir ao si-
Iéncio organico consciente, a vida plena. E, entdo, o
bem estar ndo pode ser mais do que um
oximoro, obviamente.

Como consequéncia, aconteceu que 0s do-
entes, sempre em maior nimero e a solicitar ver-
bas crescentes para o seu tratamento, financei-
ramente incomportaveis, passaram a ser indese-
javeis, as doengas (agora também as da velhice,
0s cancros e a sida) deixaram de ser compreen-
didas afectivamente (como a tuberculose ainda
o foi), e a morte passou a ser uma realidade virtu-
al.

A consciéncia da realidade projecta o ser hu-
mano na marginalidade de um palco ilumina-
do, e para 0 bem-estar passa a ser necessaria a
inconsciéncia... animada pela ideia das proxi-
mas férias!

Nestas condic¢fes, compreende-se também
como a doenga e a morte, por sub-repcéo, sejam
agora desesperantes e perseguidoras, sem tré-
guas.

5. Ndo é também o bem-estar do homo
psychologicus.

Gilles Lipovetsky (8) regista para alguns dos
modelos de homem anteriormente considerados
apontamentos de grande interesse. Considera
que na modernidade o ideal foi o da subordina-
¢ao do individual as regras racionais colectivas. E re-
conhece que esse ideal foi pulverizado na pos-
modernidade. Diz, explicitamente, que a cultura
pos-moderna aparece, entdo, descentrada e
heterdclita, materialista e psi, porno e discreta, inova-
dora e rétro, consumista e ecologista, sofisticada e es-
pontanea, espectacular e criativa, e que 0 narcisismo
serd indissociavel da tendéncia historica para a trans-
feréncia emocional: igualizagdo — abaixamento das hi-
erarquias supremas, hipertrofia do ego...

Poderia afigurar-se-nos ser esta a perspecti-
va que menos atengao necessitaria da parte dos
médicos, por sempre ai nos encontrarmos na
nossa actividade profissional. Importa, no entan-
to, considerar que sempre serd necessaria algu-
ma distancia para bem observarmos o assunto
em estudo, e que nestes casos, COMo em muitos
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outros, embora nao em todos, ndo se deve es-
conder a experiéncia propria.

Ser& com estes pressupostos que passo adi-
ante, na proposta para a defini¢cdo, considerando
gue devemos compreender a realidade toda e
ndo apenas aspectos parcelares da mesma, ain-
da que conjuntamente esses aspectos nos apare-
¢cam encastoados num suporte que, afinal, sem-
pre que se usa, ha-de contribuir para 0 menos-
prezo da propria realidade. A dialéctica do todo
e das partes ndo € nova... e a Epistemologia sabe
bem disso.

Em todos esses aspectos parcelares se revela,
na verdade, o que Gilles Lipovetsky diz ser o
narcisismo por medida (8) ou, direi, 0 sumir-se emsi
mesmo, embora eventualmente com a exuberan-
cia de grandes lampejos, que sdo agénicos. A
proposito, lembro que, elucidativamente, os
lampejos expressam a natureza quantica do pro-
cesso. E assim que as velas se apagam, mas tam-
bém é desse modo que a chama se afirma.

O bem-estar de que falo aqui néo é, segura-
mente, 0 que com a mesma lexia se visa em si-
tuagBes muito diferentes, quando se sup®e, por
exemplo, a satisfacdo, o conforto ou a saciedade,
mas &, certamente, o bem-estar que podemos ain-
da descobrir por caminhos varios em que a pro-
jeccdo do ser, na representagao da mundivivéncia,
encontra veridico refluxo criativo. E o do todo o
ser que somos no caminho da sua realizagdo. E
0 crescimento realiza-se Nno movimento em que
nos projectamos e nos reencontramos. A
criatividade, a faculdade de criar, ndo sera, por
isso, nem podera ser nunca, uma finalidade, mas
uma evidéncia do suceder, do sucesso, da propria
realizacdo (e ndo so da realizagdo propria).

O movimento humano do crescimento sera,
por isso, utilizando a linguagem de Leonardo
Coimbra (9), o da aspirag&o criacionista que nos
anima. E este crescimento s6 é possivel quando
uma representacdo, susceptivel de uma imagem,
permite a projecgao inicial do ser que, entdo, a
poderéa captar e assimilar sem decompor nem
deformar. Psicologicamente, em perspectiva ge-
nética, é assim desde a experiéncia primordial
da nossa separacao da mée e do nosso encontro
com os cuidados maternos.
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E a0 jogo das imagens que se chama imagina-
¢ao. O ser humano néo pode crescer sem imagi-
nacao, a imaginagdo nao pode operar sem repre-
sentacdo, e a representacdo ndo pode existir sem a
projeccdo. Esta requer, como se pode compreen-
der, a accdo complexa e indivisivel, embora nos
seus momentos possa ser surpreendida — mas nao
reanimada — em diferentes estados — da
criatividade. Compreende-se, por isso, que se-
jam surpreendiveis, diferentemente, o conteU-
do inicial a projectar, 0 movimento da projec-
¢ao, a matéria receptora e a captagéo.

A palavra matéria é correlativa da palavra
mae que constitui a sua raiz, e, por isso, uma vez
gue com a palavra natureza nos referimos a nas-
cimento, podemos dizer, tomando a ideia de
Bachelard (10), que o crescimento humano ne-
cessita da naturalizagdo do espirito. E parece-me,
por isso, importante reconhecer que as faculda-
des que processam a realizagdo do crescimento
humano, que é o da aspiracdo humana, podem
evidenciar a sua existéncia no conjunto de que
fazem parte, mas ndo sdo separaveis umas das
outras.

Se estivermos atentos, reconheceremos,
como Jung permite que se pense (11), com a
sua invocagdo dos Cabiras do Fausto, de Goethe,
que a razdo, o sentimento e a vontade sempre
explicitam o quarto elemento, que é o que sempre
se esconde, e que diz ser o verdadeiro, que pelos outros
pensa (12), e do qual os outros dimanam. Sabe-
se também como € pela violagdo desse segredo,
o segredo de si mesmo (forcado hoje, muitas ve-
zes, por variadas técnicas psicoldgicas de expres-
sdo, concentracdo e relaxamento, perseguidoras do
conhecimento de si, com maior ou menor pu-
blicidade ou esoterismo), que se afasta o ser de si
mesmo (em via esquisofrenizante), e se realizam
as condicOes do narcisismo, que tem no autismo
0 seu Ultimo destino natural.

Torna-se facil verificar, entdo, que o ser hu-
mano conhecido desses modos (subjectivado) é
um ser humano defendido, que rapidamente se
tornardsitiado e que, naturalmente, caira por fim
na inanicdo. Por isso, deve reconhecer-se clara-
mente e N30 esquecer, seja em que exercicios
mentais for, que no ser humano, a inteligéncia
emocional alvorece naturalmente também com a
vontade, no conhecimento de si mesmo. A
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redescoberta dos afectos, que hoje se vai fazen-
do literariamente, com éxito social e econémico
dos seus promotores, ndao deve trazer a confu-
sdo dos outros contetidos psiquicos que aconte-
ce quando se remetem as sombras, a obscurida-
de e ao esquecimento.

Deve, por isso, ser lembrado que no nosso
mundo, sdo multiplas as possibilidades de reali-
zar exemplarmente a naturalizagdo do mais re-
condito que o nosso espirito habita. E ai que se
realiza o mais subtil da imaginac¢do. A magia da
consciéncia realiza o prodigio da vivéncia
numinosa em estados de graca. Neste sentido,
podiamos falar do céu e das nuvens e do seu
correr, como poderiamos falar do sol, do alvore-
cer, do meio dia, do poente, e de muitos outros
alvos naturais espectaculares.

Agora, de todos os possiveis, tomarei aqui
como exemplo bastante, 0 mar, com todo o seu
fascinio.

O paradigma vegetal é complexo, mas fica
patente: as plantas nascem e crescem, as suas
folhas aparecem e desaparecem. As forcas da na-
tureza, particularmente as da terra, manifestam
0 que se esconde, 0s mistérios, e as actividades
agrarias imergem no suceder das estacGes, da ge-
racdo e da corrupgdo, da vida e da morte.

O mar pertence as grandes revelacGes ele-
mentares em que 0 Nosso mundo interior pode
encontrar a plenitude de uma naturalizagdo. E a
agua, o elemento tocavel, mas que escapa a nos-
sa apreensao, visivel e plastico, em movimento
ondulatério, e com exposicao da infinitude. Na-
vegar é, por isso, estar em comunhdo. Ao
contempla-lo, temos o sentido da unidade. Por
isso, tem sido expresso de multiplas formas artis-
ticas, que sé&o caminhos de conhecimento, desig-
nadamente na musica, na pintura e na poesia.

A arte é, na verdade, a forma de saber que
mais facilmente, e talvez melhor, nos permite o
conhecimento do nosso ser.

Quem ndo encontra esse fascinio na obra de
Claude Debussy (1862-1918), La Mer (1903-
1905), ou na nossa popularizada Canc&o do Mar
(13)? E o que dizer de O Navio Fantasma, de
Richard Wagner (1815-1883)?

Quem ndo serd possuido de profundo en-
cantamento na contemplacdo do quadro Espre-
guicar da Vaga, de Navarro da Costa (1917), que

se encontra na Reitoria da Universidade do Por-
to ou, com outras ressonancias de poder e frus-
tracdo, no quadro de Turner (1775-1851), A ul-
tima Viagem do Temerario, que se pode observar
na National Gallery, de Londres?

Em Grego, poesia quer dizer producdo, e, to-
mando alguns processos como exemplos, pode-
remos reconhecer as suas realiza¢des. Poder-se-
a evidenciar, deste modo, a capacidade
naturalizante do mar que, como Portugueses,
bem utilizamos desde a origem, embora a maior
parte das vezes inconscientemente.

Note-se, de passagem, que para n6s 0 mar é
masculino, mas que para outros, como os fran-
ceses, € feminino. Para os castelhanos a palavra
mar € ambigua: pode ser masculina ou feminina.
Para estes, Oceano também, é masculino, mas
""volver al mar" es como "'retornar a la madre", morir
(14). Para nos, terd sido sempre um destino
realizante. Para os franceses podera ter sido uma
realidade alimentadora. Para estes € mesmo
homofono de mere, a mée. E para outros povos,
até hispanicos, e embora também navegadores,
podera ser tao so, e s tanto, como o indistinto, a
grande generalizagdo em cujas imensas lugubridades
se sepulta ad perpetuam todo o determinado e indivi-
dual; o grande ruido onde se confunde e perde toda a
nota particular, como referiu Francisco Rodriguez
Marin, e Geoffrey Ribbans coligiu, a proposito
da prece de Antonio Machado (15), que, por in-
crivel, nos deixa perplexos:

Sefior, ya me arrancaste lo que yo més queria.

Oye otra vez, Dios mio, mi corazén clamar.

Tu voluntad se hizo, Sefior, conta la mia.

Sefior, ya estamos solos mi corazon y el mar.

N&o vamos esquecer que se trata de uma
prece e que, aqui, 0 mar reenvia para o Se-
nhor... Mas ha nele, de facto, algo de passivo
que reenvia mais do que reflecte, porque impul-
siona. Diferente €, mesmo assim, a premonigao
de Sophia de Mello Breyner Andresen (16)
quando diz:

Ele porém dobrou o cabo e néo achou a India

E 0 mar o devorou com o instinto de destino que

ha no mar.

Aqui se assoma o dragdo... e se descobre o
destino como realidade que o projecto humano
revela e realiza.
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Na verdade, 0 mar ndo tem apenas esse sen-
tido inferior ou infernal. O mar realiza a unido
dos contrarios, na complementaridade da acgéo,
na permanéncia agitada das ondas e das corren-
tes, ndo s6 porque é interme-diario, mas tam-
bém porque esconde e mostra. E intermediério
entre o ar (0 ndo formal) e a terra (o formal), o
aquém (conhecido) e o além (desconhecido), en-
tre a vida e a morte. Esconde no seu seio os com-
plexos segredos da salinidade, das correntes e da
geracdo. Realizando a unido dos contrarios pode
ser, entdo, pela sua liquidez, catartico e
regenerador, capaz de apagar o fogo mas também
de encenar os seus segredos. Os elementos ai es-
tdo: aterra, a dgua, o ar e o fogo.

A Etnografia mostra-nos as praticas de
imersdo no mar, pelo fim do ano, pelo S.
Bartolomeu (o banho santo, em 24 de Agosto) e
por muitas outras ocasides, designadamente nas
férias que se gozam (assim se diz) nesta nossa
contemporaneidade, e que também devem ser
compreendidas como espago e devem ter um sen-
tido! — Porqué a praia?! E o fogo — de Santelmo -
, N0 topo dos mastros dos navios por ocasido da tempes-
tade, ndo menos que 0s outros segredos da Natura...
foi sempre motivo de espanto e de temor. Luis
de Camdes deixou--nos disso apontamentos ve-
ementes (17). Refere-se a luzes e sons:

— Subitas trovoadas temerosas,
Relampagos que o ar em fogo acendem,

E da testemunho pessoal de algo mais:
Vi, claramente visto, o lume vivo

Que a maritima gente tem por Santo,

Em tempo de tormenta e vento esquivo,

De tempestade escura e triste pranto.

O mar tem, na verdade, uma capacidade
naturalizante imensa, e por nés, para Nos portu-
gueses, a poesia expressa-o bem.

Estardo ainda no nosso horizonte as estrofes
em que se lembram os mares nunca dantes navega-
dos, com toda a metafisica da virgindade, e as que
falam do sal das lagrimas de Portugal, com toda a
sua frustrante mensagem de frustracBes, mas
penso ser mais demonstrativa a lembranca da
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poesia que genericamente se nos abre para a
ontologia da identidade e para a viagem como
paradigma. Se aqui quisermos procurar 0 que
hoje se chamam "modelos", também os encon-
traremos.

Vejamos com alguns exemplos como se rea-
liza esse movimento.

Martim Codax (18), um jogral nascido em
Vigo, nos meados do séc. XllI, canta:

Ondas do mar de Vigo,
Se vistes meu amigo?
E ai Deus! se verréa cedo?

Ondas do mar levado,
Se vistes meu amado?
E ai Deus! se verréa cedo?

Se vistes meu amigo,
O por que eu sospiro ?
E ai Deus! se verréa cedo?

Se vistes meu amado,
Por quem ei gran coidado?
E ai Deus! se verréa cedo?

A relagdo com o mar formula-se, aqui, num
didlogo confidente em que, em dois niveis de
alteridade, se realiza a comunhdo (com o mar e
com o0 amigo), na evidéncia dos lugares comuns,
e se projecta o gosto da vida e o desgosto da mor-
te (da auséncia).

Rosalia de Castro (19) tem a sabedoria da
resignacéo, e expressa-a bem nesta elegia:

Nunca do mar as ondas

doces se tornaran,

nunca tda sorte terca

ca dicha amainara

nin ca ilusion te alentes

nun brando descansar;

que s6 0 sono da morte

o triste dorme em paz.

Nitidamente o sabemos: s6 tem desilusdes quem
tem ilusdes, e é a insisténcia na aspiracao da felici-
dade que descobre o destino ...

Luis de Cam@es (20) propde, a seu modo, 0
que se descobre de identificacdo e destino no mo-
vimento:
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As aguas que em véo
me fazem chorar,

se elas séo do mar
estas d* amar s&o.

por elas relevo

todas minhas magoas;
que, se forca d*aguas
me leva, eu as levo.

E assim se propde, com 0 seu génio, o que se
descobre também de destino no movimento...

Com Vitorino Nemésio (21) podemos reco-
nhecer, agora, 0 regresso da projec¢ao:

Quando penso no mar, 0 mar regressa

A certa forma que teve em mim

Que onde ele acaba, 0 coragao comega.

O mar, ndo ja como projecgao de alteridade
Ontica mas como meio de vida, aparece-nos
exemplarmente em muitas poesias: 0 mar como
meio, de navegacao...

Com ele nos identificamos e nele nos move-
mos. Nele se move o nosso espirito embarcado. ..

E assim com Pedro Homem de Mello (22)
que implicita e descobre continente e contetido:

Naquele branco navio

Que ao longe parece fumo,
Que as ondas do mar salgado
Parecem deixar sem rumo,
Naquele branco navio

Sou eu quem vai embarcado

E as ondas do mar baloicam
Ja ndo sei que embarcagdo. ..
E aquele branco navio

Que ao longe parece fumo
Que as ondas do mar salgado
Parecem deixar sem rumo,
(Aquele branco navio!)

E vida humana: Pecado
Maior do que 0 mar salgado
Que 0 mar, sem ele é vazio!

E assim também com Miguel Torga (23), com
esperanca, embora tolhida, de um cais distante:

Passa um navio ao largo dos meus olhos.
(Os meus olhos, agora, s&o azuis,

Imensos e navegaveis...).

Passa moroso, como um desejo

Insatisfeito.

Passa, e morre desfeito

Em bruma de iluséo

Na curva do horizonte cruciante

Que cerca a soliddo

De quem sonha, tolhido, um cais distante...

O mar pertence as grandes revelagdes, disse,
e, como agora se pode reconhecer, tem grande-
za bastante para, com a descoberta, acolher a
projeccdo, em assento de identificagéo e destino,
na estesia da accéo gratificante.

O bem-estar serda, por isso, a actualidade do
nosso ser (conseguida) na verdade da nossa
consciéncia.

O EQUILIBRIO

Um equilibrio pressupde pelo menos duas for-
cas que, no ser humano, desde logo, primordial-
mente, se revelam nos processos da alteridade ou
nos que a esta se referem.

A descoberta do equilibrio no movimento
criacionista (24) serd do maior interesse, porque
viver humanamente &, para além do viver, ter
consciéncia desse viver. Noutra perspectiva, viver
é continuar a viver... E um verbo durativo e
iterativo.

Ent&o os equilibrios devem ser apreciados na
sua existéncia e na sua possibilidade.

Ora, um equilibrio ndo € nem um movimento
anulado nem um confronto compensado, nem
muito menos uma sombra de realidade.

A nocéo de equilibrio é a de um estado de
movimentos, de uma realizacdo do equilibrar. E
equilibrar € librar igualmente. Librar ndo é como o
homafono livrar: significa pesar. Tal como pensar
também significa pesar. E, por isso, muitas vezes,
pensar e magoa, e pesar é desgosto! Mas agora te-
remos que 0 movimento do ser que somos se
ha-de equilibrar ndo s6 quando nele considera-
mos este elemento, o pensar, mas também quan-
do consideramos 0s outros, o sentir, 0 querer e 0
outro...
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As revelagBes da alteridade do ser (em ser cons-
ciéncia/inconsciéncia) e da heterogeneidade do es-
tar (no tempo: antes/agora e agora/depois) vem
juntar-se a da multiplicidade da esséncia: ser hu-
mano é ser homem e ser mulher. E esta experiéncia, a
do sectus, ou seja, a do sexo, sera decisiva para a
descoberta de que aquilo que separa é também o
que une, e re-une.

O equilibrio de que falo dira respeito, conse-
quentemente, ao equilibrio consigo mesmo, com
0 outro e com o0 mundo. A alteridade explicita--se
aqui: — nds s6 nos conhecemos ao conhecer o
mundo, e s6 conhecemos o mundo ao
conhecermo-nos a n6s mesmos; humanamente,
nds s6 nos conhecemos ao conhecer o outro, e s6
conhecemos 0 outro ao conhecermo-nos a nos
mesmos.

E é assim que a propria alteridade explicita a
existéncia do equilibrio e a sua beleza. Também
aqui o efeito ndo pode ser procurado por si mes-
mo, Pois sO existird como uma resultante..., em-
bora a desejar, naturalmente.

O STRESSE

Na méaxima abrangéncia do conceito, o stresse
é, num dado momento, o estado de um sistema
evolutivo, heterogéneo, complexo e aberto, com
estruturas de diferentes niveis, e sujeito a ac¢oes
(do meio).

Chamamos sistema a um conjunto de elemen-
tos inter-activos, por isso também com a quarta
dimens&o, o tempo, e estrutura a uma dada rela-
cdo de elementos no sistema.

Tratando-se de um sistema bioldgico, a sua
expressao mais simples devera referir o conjunto
dos equilibrios de trés elementos categoriais: estrutu-
ra, energia e reserva (25).

Em Biologia, nos seres vivos complexos, isto
€, N0s 0rganismos, ou seja Nos Seres Vivos
pluricelulares organizados, pressupfe-se a exis-
téncia de um meio interno (26), referido por
Claude Bernard (1813-1879), da sua homeostase
(27), apontada por Cannon (1929), e da adapta-
bilidade desta a estimulacéo. Hans Selye, ao pro-
por, a partir de 1936, o conceito de stresse (1), evi-
denciou, originalmente, a unidade funcional do
Ser vivo, e, por isso, permitiu a consideragao deste
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como um sistema. Tal foi a grande novidade do
conceito.

Penso dever deixar apontado aqui que, relati-
vamente ao ser humano e a outros seres vivos, a
consideragao separada dos aspectos corporais e ani-
micos, que ainda hoje muitas vezes se vé extrema-
da por muitos autores, ndo podera ser mantida
sendo como um processo metodologico, ou de
pesquisa ou de pedagogia, mesmo assim potenci-
almente perigoso, uma vez que o corpo e a alma
sdo apenas dois dos aspectos diferentes da mesma
realidade (28).

Facilmente se reconhece que a estrutura dos
sistemas vivos, que é fluente, porque de sistemas
se trata, também se modifica pelo seu fluxo, e que,
por sua vez, as respectivas altera¢des constituem
ou podem constituir, por si mesmas, factores de
stresse, isto €, podem ser stressores.

Seré conveniente reconhecer agora que os fac-
tores internos de caracter psicolégico também po-
derdo actuar sobre o sistema, quer directamente
quer como representac@es. Neste Gltimo caso, es-
ses factores internos passam de certo modo pela
qualidade de externos, uma vez que uma repre-
sentacdo € uma objectivacdo.

Note-se que é por isso que as técnicas psicolo-
gicas de expressao, concentracao e relaxamento, hoje
muito em voga, com "mercado"” assegurado nas
nossas contemporaneas populacdes narcisicas, an-
gustiadas ou simplesmente curiosas, podem ser
muito perigosas, por serem redutoras da comple-
xidade dos contetidos psiquicos as suas possiveis e
ocasionais representagdes.

A adaptagdo do ser vivo manifestar-se-a por
um conjunto de alteragGes provocadas pelos esti-
mulos (externos ou internos). Sendo permanen-
te, compreende-se que dela apenas se fale quan-
do, objectivamente, as altera¢cBes tenham varia-
cdes de intensidade observaveis, em particular
quando impliguem mudangas de nivel
homeostatico, ou, subjectivamente, quando se tor-
nem conscientes, sejam agradaveis ou nao. Do
ponto de vista homeostatico, sdo evidentes, na
globalidade dos sistemas, as diferencas de nivel en-
tre a consciéncia e inconsciéncia (a do coma, por
exemplo), a vigilia e 0 sono (incluindo o hipndti-
€O € 0 anestésico) e a actividade fisica e o repouso,
e, nas particularidades da fisiologia, a situacdo de
alimentacéo e a de jejum, a exposi¢do ao frio e a
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exposicdo ao calor, etc., embora nesses sistemas
sempre possa ser possivel definir os seus estados,
recorrendo as grandezas observaveis, sendo certo
que, deste modo, ficam para serem considerados
0s aspectos do continuo e do discontinuo.

Importante sera considerar, por exemplo, que,
do ponto de vista psiquiatrico, em certos choques,
podemos ter a geracdo de neuroses e de psicoses
ou a sua resolucao e, do ponto de vista da biologia
celular, a recuperacdo homeostéatica, a apoptose
ou a morte imediata.

No viver habitual, os estimulos sdo sub-
liminares, mas existem, e tanto 0s processamen-
tos fisiologicos como a eventual consciéncia das
situacdes ou das mudangas fazem-se silenciosamen-
te. Embora por stresse se designe genericamente,
como se disse, um certo estado do sistema num de-
terminado momento e, por isso, sempre de um
sistema vivo se possa referir o respectivo stresse,
geralmente so se fala de stresse quando esse estado
se torna apreciavel pela manifestacdo dos proces-
sos reactivos (aos estimulos) e, eventualmente,
pela consciéncia que dele se tem, imediata ou me-
diatamente. De facto, estamos num mundo de
comportamentos (ciéncia) e ndo numa perspectiva
substancial ou ontica (filosofia).

A afirmacdo fundamentada de que a sobrevi-
véncia e a liberdade de um ser vivo dependem da cons-
tancia do meio interno (26) significa que o ser vivo
mantém essa constancia atraves de multiplos me-
canismos cujos efeitos sdo simultaneamente or-
ganicos e organismicos. E ao verificarmos que as
causas e os efeitos circulam, porque o sistema é
aberto, isto é, estd em continuidade com a vizi-
nhanca, apercebemo-nos de que as nossas possi-
veis consideracdes dai decorrentes serdo efectiva-
mente metafisicas. De outra maneira, ndo seria
possivel falar de sistemas bioldgicos.

A continuidade do ser vivo evidencia-se, entéo,
cognitivamente, como efeito de processos
discontinuos cujo caracter quantico se toma rapi-
damente evidente.

Dizer que num ser vivo ha estados estacionarios
(steady states) significa, por isso, que a constancia
resulta do equilibrio da accdo das forcas em causa.
E por sua vez, esses estados estacionarios também
podem ser concebidos como de anabolismo-cata-
bolismo, de entradas-saidas, etc..

Dizer, como geralmente se diz, que um ser

vivo (tanto o simplesmente unicelular como o
complexo) esta em stresse significa que, pela rup-
tura dos seus equilibrios dinamicos, foram solici-
tados sensivelmente os seus mecanismos reacti-
vos de compensagdo, que existem permanente-
mente. A nogdo da existéncia de grandezas actuais
e de grandezas potenciais evidencia a naturalidade
das reservas como categoria dos sistemas.

Nao foi sem surpresa que se verificou que no
ser vivo o conjunto especifico das alteragdes que se
seguem as estimulacdes da mais diversa natureza
gue alteram os estados estacionarios é indepen-
dente da natureza dos estimulos (1).

Nos seres vivos simples, unicelulares, como
também, de um modo geral, em todas as células,
mesmo quando integradas em seres complexos,
verificam-se sempre respostas semelhantes as con-
dicOes adversas do meio: — a activacao da sintese de
algumas proteinas. S&o as chamadas proteinas de
choque (29). Nos seres organizados, a sintese das
chamadas proteinas de fase aguda (30), particular-
mente no figado, que, uma vez segregados, se dis-
tribuem por todo o meio interno, podem, ser facil-
mente reconhecidas e até doseadas, também € in-
tensificada em situacfes adversas. Os seres Vivos
complexos, constituidos por células reunidas e or-
ganizadas, isto €, agrupadas em 6rgdos, formando
um organismo, dispdem de sistemas de correlagdo or-
ganica (o sistema nervoso, o sistema hormonal e o sis-
tema imunitario), e a adaptacao dos seres vivos a
situacBes novas implicara alteracBes apreciaveis
do funcionamento dos referidos sistemas. Estes
constituem, por isso, urna segunda instancia na di-
namica homeostética.

Tendo em vista os padecimentos do ser hu-
mano e utilizando o rato como animal de experi-
éncia, Selye chamou inicialmente a atencéo para
1) o funcionamento do eixo hipotalamo - hipofise
- supra-renal e respectivos ciclos funcionais, em
que séo referénciasa ACTH e o cortisol; 2) os efei-
tos sobre os sistemas celulares da inflamagéo; 3)
os efeitos sobre os sistemas da imunidade; e 4) os
efeitos sobre o estdmago (1). Desde entéo ficaram
langadas as bases para a compreensdo das conse-
quéncias de agressGes geradoras de doengas, so-
bre o metabolismo, as defesas inflamatdrias, a resistén-
cia as doengas (imunidade) e os padecimentos do esto-
mago, particularmente a patogenia das Ulceras
pépticas (do estdbmago e do duodeno).
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Note-se que a consideracdo do conjunto digesti-
VO COMO um sistema se mostra epistemologica-
mente do maior interesse (31). Para além da por-
menorizagdo bioguimica de muitos processos bi-
olégicos, o processo de interiorizacdo do respecti-
vo espago (o0 espaco digestivo), permite compre-
ender a importancia das projec¢des para esta area
de multiplos processos psicodinamicos. As rela-
¢Oes da fala com a nutricdo também aqui se en-
contram integradas.

Ao conjunto das mudancas verificadas apds
as estimulagOes eficazes, que se desenvolvem
num tempo proprio, chama-se sindrome geral de
adaptacéo (1). Note-se que o adjectivo geral signifi-
ca aqui, exactamente, que tem uniformidade e que
é independente do tipo do estimulo.

Neste sindrome podem verificar-se trés fases:
1) ade alarme, 2) a de resisténcia, e 3) a de exaustao,
a fase terminal, ndo necessariamente atingida (1).

Ao conjunto evolutivo dos sintomas que ca-
racterizam este comportamento dos sistemas vi-
VOs, que se processa por alteragdes dos pontos de
equilibrio, foi Hans Selye quem chamou sindrome
geral de adaptacdo, e H. Laborit reaccao oscilante post-
agressiva (32).

Agora pode compreender-se que Hans Selye
tenha definido o stresse como o estado de um sistema
bioldgico que se manifesta por um sindrome especifico
constituido por todas as alteracges que sdo induzidas ndo
especificamente no seu interior (1).

No horizonte da nogéo de stresse esta sempre,
portanto, o conhecimento da formalizacdo do ser
vivo, da sua precaridade e da possibilidade perma-
nente da sua morte. O adagio diz que para morrer
basta estar vivo, e ndo necessita de que nele se in-
sista. Consequentemente, a adaptacdo do ser vivo
ha-de manifestar-se pelo conjunto das suas alte-
racOes em resposta a estimulagéo.

Respeitando as concepgdes do introdutor do
conceito, penso dever fixar-se, finalmente, que o
stresse €, sempre e tdo s, 0 estado instantaneo de um
sistema vivo. Sendo assim, substantivo, compreen-
de-se que o stresse seja um estado que nao é ne-
cessariamente nem anormal nem maléfico, e que,
cronologicamente, haja sempre a considerar num
ser vivo estados diferentes, sucessivos. Por isso,
Selye recomenda que se considerem dois novos
conceitos: o de eu-stresse, quando o estado ou é
agradavel ou conduz a cura, e o dis-stresse, quando
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0 estado ou é desagradavel ou conduz a doenca e/
ou a morte (1).

Eventualmente a intensidade ou a natureza
do estimulo podem levar & ruptura de niveis
homeostaticos e mesmo anular a vida, e compre-
ender-se-a que ndo existam sistemas vivos sem a
actualidade do stresse.

O SUCESSO

Agora se compreendera que o almejado suces-
S0, COMO 0 insucesso, depende do stresse!

Note-se que sucesso quer dizer, em geral, 0
que sucede — e que em portugués também quer
dizer parto ou, ainda, nascimento. Lembremos a de-
vogao popular a Nossa Senhora do Bom Sucesso.

Deve reconhecer-se que desde os mais primi-
tivos até ao mais complexo dos seres vivos, que é
0 homem, a sua afirmacéo é sempre convivéncia e
sempre recomeco. Viver € um continuar a viver, em-
bora, nesse realizado continuum, este continuar se
processe quanticamente.

Como um raio de luz em que cada ponto tem
as propriedades da fonte, também o ser vivo tem
em cada momento a projeccao do seu nascimen-
to, do seu sucesso.

Para cada ser humano, o seu sucesso tera sido
sempre e continuara a ser, certamente, uma sur-
presa, dolorosa ou gozosa (gaudiosa). Projectado
e recolhido, também este funcionara assim como
a disposicdo (estar bem disposto, mal disposto ou
indisposto), para que o0s ventos da sorte encham
as velas daquele barco...

Hoje, porém, para muitos, insensatamente, o
sucesso é a gloriosa manifestagdo exterior ou
exteriorizada de uma vitdria ou a estrondosa afir-
magcao de uma presenca subida, bem desnivelada.
As actividades desportivas que tém agora a im-
portancia social, econdémica e psicoldgica que to-
dos podem conhecer, fornecem-nos multiplos
modelos de sucesso. Utilizando-os, pode reconhecer-
se, muitas vezes, que o que assim se designa, pen-
sa, sente ou quer ndo é mais do que um simples
engodo utilizado em sléganes publicitarios como,
por exemplo, este que ouvi ha pouco na radio: —
Vocé connosco é sempre o primeiro! ...

O sucesso, porém, é sempre e td0 s6 a renova-
¢do do viver da fonte, da origem, que assinala o
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tempo do viver, e sempre sera assim.

O sucesso, a evidéncia em que a aspiracio
criacionista revela a sua criatividade, dependera
da qualidade do stresse do ser humano, isto €, da
qualidade do seu estado.

Compreende-se que, quando o stressor tenha
intensidade bastante, se evidencie no stresse a ac-
cdo dos mecanismos homeostaticos, até even-
tualmente em sucessivas rupturas, em escada ou
em cadeia, e que o préprio sistema seja posto em
risco. Mas também se compreende que sem a ac-
cao do stressor o sistema atrofie. Como sistema
aberto, a sua nutri¢do dependera da alimentacéo,
e sem o efeito deste stressor o sistema tendera para
a inanicdo.

A experiéncia ensina-nos que o ser humano é
um ser de projecto, e que, deste projecto, que é
stressor, dependera o futuro do sistema.

Todos sabemos que 0s seres humanos se ani-
mam com os afazeres desejados, e se deprimem com
os trabalhos penosos, maximamente quando se
reconhecem inuteis. A nogao de inteligéncia emocio-
nal expressa essa realidade. E sabe-se até, segura-
mente, que as experiéncias realizadas no tempo
préprio e nas ocasides adequadas motivam a or-
ganizacdo das funcdes cognitivas (33) e que um
ambiente rico no oferecimento de actividades intelectu-
ais e fisicas pode mesmao contrariar muitos dos efeitos
adversos do envelhecimento sobre o cérebro humano
(34).

E necessario explicitar, no entanto, que ao fa-
larmos de afazeres desejados, a0 apontarmos o de-
sejo, ficamos apenas no limiar dos problemas da
vontade, e que sem vontade prépria também nao
ha equilibrio humano.

Seguramente, 0 bem-estar e 0 sucesso ndo séo
possiveis sem a existéncia do esfor¢o no stresse!

Jean Guitton lembrou, que o seu médico Ihe
recomendava que se esforgasse (35), porque ... a
fadiga néo resulta do que fazemos ... mas é a ideia do
que nao fazemos!

E na admiravel carta aberta que lhe dirigiu,
lembrava ter sido também ele, 0 médico, quem
Ihe revelara o ter sido feito para o esgotamento.
Confessa, entdo: Eu era, sou ainda, muito nervoso.
Na&o sei ndo fazer nada. E diz ao seu médico: Sobre-
tudo, sobretudo, insistieis quando vos chamava a mi-
nha casa, ndo deixe de se cansar, ficara doente! E prosse-
guia o seu conselho "médico™: "Quando repousar, re-

pouse profundamente, quando se distrair, distraia-se
profundamente, e quando comer, ou beber, faga-o pro-
fundamente™.

O que diremos também daqueles que subs-
tantivamente seres humanos, e também dos que
adjectivamente atletas, artistas, cientistas,
gestores, na linguagem de Ortega y Gasset (36),
sejam homens exigentes?!

Deve reconhecer-se, porém, que nem tudo o
que luz é ouro, nem tudo o que é esforco é realiza-
¢do. Também aqui se pode inserir 0 comporta-
mento recorrente do eu flutuante, de que fala
Lipovetsky (8), podendo sempre, na verdade, a
consciéncia abrir-se para a superagdo, numa rea-
lizacdo superior, ou, sumir-se na desgraca
narcisica, que estilhaca e finalmente sempre dis-
solve o ser. Mdltiplas sdo as situacBes em que se
encontra este comportamento e multiplas as abor-
dagens possiveis dos seus problemas. Como do-
cumento, deixarei apenas um. exemplo (37), re-
correndo ao motivo inicialmente referido, o mar,
com que também é possivel, pela poesia, ter uma
representacdo do amor, e citando Camdes:

Como quando do mar tempestuoso

o marinheiro, lasso e trabalhado,

de um naufragio cruel ja salvo a nado,

s6 ouvir falar nele o faz medroso,

e jura que, em que veja bonangoso

0 violento mar e sossegado,

nao entre nele mais, mas vai, forcado
pelo muito interesse cobicoso;

assi, Senhora, eu, que da tormenta
de vossa vista fujo, por salvar-me,
jurando de nédo mais em outra ver-me:

minha alma, que de vos nunca se ausenta,
da-me por preco ver-vos, faz tornar-me
donde fugi t&o perto de perder-me.

Nesta linha pode compreender-se ainda o
que seja a expectativa, o desejo, a vontade e a deci-
sdo... e também a frustraco!

Finalmente, o sucesso dependera muito de
realidades que excedem as projec¢des da inteli-
géncia emocional e as da vontade ...

Como acontece com a vida em geral, 0 su-
cesso so se realiza plenamente quando deixa de
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ser, quando coisifica: — vai sendo, existindo ou
ndo. Os seus indicios sdo estéticos, e 0 seu co-
nhecimento, que pode perseguir-se por via ar-
tistica, aponta para uma formacéo demorada e
misteriosa, que passa por colocar nos dominios
do inconsciente os contetidos psicoldgicos que
possibilitem a concordia. E por esta via que em
sincrética consciéncia ampliada (e ndo pela via
da ciéncia que mata: para e separa, mas nao re-
para) aparecem as veridicas possibilidades da fe-
licidade, a realizaco das aspiracBes humanas
que sdo a Filosofia, a Pedagogia e a Medicina.
Por isso, para os seres humanos a felicidade
sera sempre como os perfumes sdo para as flo-
res — e ficam na sua auséncia... — ou ndo existe.

CONCLUSAO

Como conclusdo podemos dizer que sendo o
ser humano consciente num mundo de consci-
éncia (a familia, primariamente, o casal — a fami-
lia, ainda, mas secundariamente — ou a comuni-
dade, 0 grupo — ou 0s grupos —, a nagdo, a matria,
a patria, etc.) o sucesso dependerd, finalmente,
da inteligéncia, isto é, da legéncia do interior do
ser, facultada pela razéo, pelo sentimento e pela
vontade emergentes conjuntamente da substan-
tividade de si mesmo.

Por isso, na realizagdo pessoal, 0 sucesso sexu-
al, ndo necessariamente o genital (conjugal ou
ndo: - refiro-me a um certo professar, ou seja, a
realizar socialmente o ser individuado), e o su-
cesso oficial (do oficio, que é, na profissdao, uma
outra forma de professar) sdo expressdes elemen-
tares da inteligéncia sincrética (racional, emo-cional
e volitiva) do ser humano que pode ser reconhe-
cida como referéncia do movimento em que o
Viver se processa.
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