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The Revista Portuguesa de Psicossomática (Portu-
guese Psychosomatics Journal) is the official jour-
nal of the Sociedade Portuguesa de Psicossomática
(Portuguese Psychosomatics Society). The journal
will publish articles of original work and reviews
on the psychosomatic field.
Only original papers written in Portuguese or Eng-
lish are considered.
Arrangement: Manuscripts should be prepared in
A4 paper and submitted in duplicate, with one set
of illustrations. The journal welcomes the elec-
tronic submission of manuscripts. The preferred
word-processing package is MS-Word.
Title and identification: The first page of each page
should indicate the title, the authors' names and
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grees. The full address of the author to whom cor-
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Abstract: Each paper needs an abstract of up to 10
lines, prepared in English and Portuguese. In case
of foreign authors, the journal will assure the trans-
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Body of the text: The text shoud be presented in a
structured form. In case of articles of experimen-
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Material and Methods, Results, Discussion and Con-
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Tables and illustrations: Tables and illustrations
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quire a heading and figures a legend. For the re-
production of illustrations, only good drawings and
original photographs can be accepted.
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Editorial

Se a coordenação da edição de uma revista traz canseiras e muitos trabalhos, furta
possibilidades do descanso, e alegrias do lazer e do convívio proporciona, no entanto,
momentos que reforçam tremendamente a motivação e a vontade de continuar e fazer
melhor! É o caso do excelente (é o adjectivo apropriado!) artigo “Esquizoidia e doença
psicossomática: conservação de energia e inibição da acção” do Dr. António Coimbra
de Matos, quer pela qualidade e simplicidade de escrita quer pela profundidade e
densidade do conteúdo. A Professora Celeste Malpique comenta esse artigo, e o autor
responde às questões colocadas, com a mesma qualidade a que nos vem habituando.
Escrito pelo Dr. Coimbra de Matos, nele tudo parece claro e evidente. Parece que a ideia
já lá estava, e que bastou ao autor soprar algo que em pó se tornou, e destapá-la! Só
consegue ser assim tão simples e claro quem é capaz e tem um longo e permanente
percurso de pesquisa e reflexão, como salienta a Professora Celeste Malpique, e é sábio.

De destaque, também, sem desprimor para os restantes artigos e autores, é o texto
"Arte e Medicina" do Dr. Jaime Milheiro, com o comentário do Professor Walter
Osswald. Arte e Medicina são irmãs gémeas, ambos o afirmam. Numa época de
idolatração da Medicina tecnológica, faz-nos bem quem nos lembra que o sucesso do
encontro do médico e do doente, para além dos conhecimentos técnicos, depende de
múltiplos factores individuais, subjectivos e emocionais. Sendo o encontro do médico e
do doente irrepetível, único, individual e subjectivo, pressupõe  as características que
definem a obra de arte.

Publicamos também, de um grupo de autores da Universidade de Bolonha e
Universidade de Nova Iorque, um artigo sobre a actualidade da Medicina Psicossomática
no século XXI. O primeiro autor, o Professor Giovanni A. Fava, é o Editor-in-Chief da
revista “Psycotherapy and Psychosomatics”, sendo uma das personalidades mundiais
de maior renome na matéria. Artigo a não perder, portanto.

Tal como já vem acontecendo desde há alguns números, tem sido feito um esforço de
redução do tempo de espera de publicação dos artigos aprovados, através de um aumento
do número de páginas. Daí este número ter cerca de 180 páginas.

Uma última nota para referir o facto da Revista Portuguesa de Psicossomática ter
passado a constar do catálogo Latindex, que agrega todas as publicações científicas
iberoamericanas.

Rui Coelho

Director




